Szkota Podstawowa
im. Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Marcinkowicach

SPRAWOZDANIE
Z OGOLNOPOLSKIE) KAMPANII PROFILAKTYCZNE)
»ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSt 2011”
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Szkola Podstawowa w Marcinkowicach juz od kilku lat aktywnie uczestniczy
w Ogolnopolskiej Kampanii Profilaktycznej ,,Zachowaj Trzezwy Umyslt”. Rowniez w tym
roku udzial w kampanii spotkal si¢ z zywym zainteresowaniem ze strony dzieci, nauczycieli
I rodzicow.

Pierwszy etap kampanii polegal na zapoznaniu z gtdéwnymi zatozeniami akcji oraz
przygotowaniu gazetki na szkolnym korytarzu, dotyczacej konkurséw ogolnopolskich oraz
dziatah sportowo — artystycznych, planowanych w naszej szkole. Wsrod dzieci
rozprowadzone zostaly ulotki informacyjne i propagujace gtowne hasto tegorocznej edycji
kampanii - ,,ROSNE — MYSLE - DBAM”.

Uczniowie klas 4-6 wzieli udziat w dwoch konkursach, zaproponowanych przez
organizatoroOw kampanii, czyli konkursie wiedzy — ,Biegnijmy razem” oraz konkursie
plastyczno — literackim: ,,Opisz lub namaluj najpickniejszg rzecz, jaka kiedykolwiek zrobite$
dla drugiej osoby”. Wykonane przez uczniéw rysunki i opowiadania byty réznorodne pod
wzgledem formy i ciekawe w tresci, wymagaty rowniez od dzieci duzego wktadu pracy
| zaangazowania. Wszystkie ztozone na konkursy prace zostaly wystane na adres Fundacji
,» I1zezwy Umysl” w Poznaniu.

Dzien Dziecka w naszej szkole

Dnia 1 czerwca w naszej szkole, tradycyjnie jak co roku, odbyly si¢ konkursy
sportowe i artystyczne w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. Brali w nich udziat
uczniowie calej szkoty. W tym roku dzieciom w dniu ich §wigta zaproponowano udziat
w konkurencjach sportowych, tj. rzut do celu, skoki na skakance, bieg w workach. Do tych
sportowych zmagan kazda klasa wystawila reprezentacje, zlozong z czterech oséb.
Szczegolnie dopingowani byli zawodnicy, bioracy udzial w biegu w workach. Natomiast
skoki na skakance wylonity prawdziwych mistrzow w tej dyscyplinie. Po trzech
konkurencjach najsprawniejsi okazali si¢ uczniowie klasy 3b, bo to oni uzyskali najwigksza
ilo$¢ punktow.



Konkursy sportowe — skoki na skakance, bieg w workach

Drugim punktem imprezy bylo ogloszenie zwyciezcoOw w konkursie plastycznym na
plakat, promujacy zdrowy i aktywny tryb zycia oraz pomaganie innym. Kazda klasa na lekcji
wychowawcze] musiata przygotowaé plakat na wskazany temat. Wszystkie one zostaty
wyeksponowane na sali gimnastycznej. Jury miata dylemat, bo prace byly bardzo ciekawe
i estetycznie wykonane. Ostatecznie | miejsce uzyskata klasa 1 oraz klasa 5b.



Nagrody w konkursie plastycznym

Kolejng atrakcja tego dnia byt konkurs piosenki karaoke. Najlepsi $piewacy z klas 4 —
6 losowali tytul piosenki, ktorg nalezato jak najpiekniej wykona¢ przed publicznos$cig zebrang
na sali gimnastycznej. Konkurs ten wywotat wiele emocji, zarowno wéréd wykonawcow, jak
i widowni. Najwiekszymi zdolno$ciami wokalnymi wykazata sie¢ grupa dziewczat z klasy 5Sa.



Konkurs karaoke

Calg impreze bardzo wzbogacit kilkakrotny wystep grupy Fighting Tigers, ktora
zaprezentowata ciekawe 1 wymagajace duzej sprawnosci fizycznej uktady break dance. W 15-
osobowej grupie az 9 tancerzy to aktualni uczniowie naszej szkoty, ktorzy doskonalg swe
umiejetno$ci na zajeciach, prowadzonych w naszej szkole przez wykwalifikowanego
instruktora. Dziatalno$¢ zespotu Fighting Tigers to $wietna promocja aktywnego spedzania
wolnego czasu w formie atrakcyjnej dla mtodziezy.



Break dance w wykonaniu grupy Fighting Tigers

Po zmaganiach sportowych oraz artystycznych nastgpito wspolne grillowanie. Pyszne
kietbaski 1 ciepta herbate przygotowaly dla dzieci ch¢tne do czynnego udziatu w kampanii
mamy naszych ucznidw. Poczgstunek i zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu bardzo si¢
dzieciom podobaty.



Grillowanie

Najprzyjemniejsza czescig imprezy bylo wrgczenie nagrod przez panig dyrektor, Ewe
Pierzchalg. Zwyciezcami w kategorii klas 1 — 3 zostali uczniowie klasy 3b. Drugie miejsce
zajeta klasa 1, a trzecie — klasa 3a. W Kkategorii klas 4 — 6 zwycigzyli uczniowie klasy 4 i 5b.
Na drugim miejscu ulokowaly si¢ klasy 5a i 6. Kazda klasa otrzymala sprzet sportowy do
zabaw w czasie przerw mi¢dzylekcyjnych oraz stodkie batoniki.
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Zwyciezcy konkursow sportowych i artystycznych

Specjalnie na final kampanii w naszej szkole pani Dyrektor przygotowata koszulki
Z napisem ,Zachowaj Trzezwy Umyslt’, w ktore ubraly si¢ dziewczynki z klasy 6.
Na zakonczenie catej sportowej imprezy odbyt si¢ mecz siatkdwki, rozegrany migdzy
uczniami z klasy 51 6.



Mecz siatkowki

Drugi etap dziatan w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” mial miejsce na
Zielonej Szkole w Rozewiu, gdzie w dniach od 11.06 do 18.06.2011 r. przebywalo 67
ucznidow z naszej szkoty. W czasie Zielonej Szkoty realizowane byly dziatania profilaktyczne,
promujace aktywne formy spedzania wolnego czasu oraz przeciwdziatajace nalogom. Odbyty
si¢ m.in. bieg ku stoncu brzegiem morza, konkursy 1 zabawy sportowe na plazy.



Laureaci biegu po plazy w koszulkach kampanii ,, Zachowaj Trzezwy Umyst”

Dzigki finansowemu wsparciu ze strony Wojta Gminy Chetmiec mozna bylo
wzbogaci¢ program wypoczynku W Rozewiu o dodatkowe formy aktywnos$ci dzieci, tj.
zawody sportowe i konkursy plastyczne z nagrodami oraz wycieczki krajoznawcze:
zwiedzanie Torunia i Malborka.



Torun. Pomnik Mikotaja Kopernika

Podczas pobytu nad morzem dzieci mogly cieszy¢ si¢ urokami nadmorskich plaz,
kapac sig, spedza¢ mito czas, bawiac si¢ 1 grajac z rowiesnikami, czy wedrujac Lisim Jarem
wséroéd stuletnich dgbow. Pod kierunkiem nauczycieli braty wudzial w imprezach
integracyjnych, uczyly sie, jak radzi¢ sobie z ré6znymi problemami.

Dyskoteka



Latarnia morska w Jastrzebiej Gorze



Dzieci uczestniczyly w licznych wycieczkach po Trojmiesciu. W Gdansku mogty
zapozna¢ si¢ z gldwnymi zabytkami miasta, tj. Bazylikg Mariacka, kosciotem §w. Brygidy,
Zlota 1 Zielong Brama, Sredniowiecznym zurawiem, Dworem Artusa.

Gdansk ,,Starowka”

W Gdansku-Oliwie wystuchaty koncertu organowego, a na Westerplatte poznaty
historie rozpoczecia I wojny §wiatowe;.

Gdynia. ,, Dar Mlodziezy”



W  Gdyni podziwialy faun¢ 1 flor¢ morska, zwiedzajac Akwarium.
Ptynety statkiem na trasie Gdynia — Hel. Spacerowaty po molo w Sopocie.

Molo w Sopocie

W tym roku dzieci mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorodnych dziataniach
W ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, zarowno na terenie szkoty jak réwniez
podczas pobytu na Zielonej Szkole w Rozewiu. Udzial w projekcie sprawia im duzo radosci
i przynosi wiele korzysci. Pokazuje, ze warto prowadzi¢ aktywny tryb zycia, dba¢ o swoje
zdrowie 1 unikaé tego, co szkodzi zdrowiu i prawidlowemu rozwojowi. Nasza szkola na
pewno wezmie udzial w kolejnej edycji kampanii profilaktycznej ,.Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

Koordynator kampanii:
Irena Szajewska



